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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Введение. 
Настоящая рабочая программа дисциплины устанавливает требования к знаниям и умениям студента, а также определяет содержание и виды учебных занятий и отчетности.

Программа разработана в соответствии с:

Федеральным государственным образовательным стандартом ФГОС ВО по направлению подготовки 39.03.01 «Социология»;

Основной профессиональной образовательной программой по направлению подготовки 39.03.01 «Социология»;

Учебным планом МГТУ им. Н.Э. Баумана по направлению подготовки 39.03.01 «Социология» (уровень бакалавриата), профиль «Социология инженерной деятельности и инновационных процессов».

При освоении дисциплины планируется формирование компетенций, предусмотренных основной профессиональной образовательной программой на основе ФГОС ВО по направлению подготовки 39.03.01 «Социология» (уровень бакалавриата), профиль «Социология инженерной деятельности и инновационных процессов»:

	Код компетенции по ФГОС ВО
	Общекультурные компетенции

	ОК-9

	Способностью использовать приемы оказания  первой помощи,
 методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций



Для категорий «знать, уметь, владеть» планируется достижение следующих результатов обучения (РО), вносящих на соответствующих уровнях вклад в формирование компетенций, предусмотренных основной профессиональной образовательной программой (табл. 1). 

Таблица 1. Результаты обучения

	1
	2
	3
	4

	Компетенция:

код по ФГОС ВО, формулировка
	Уровень 

освоения

компетенции
	Результаты обучения (РО)

Дескрипторы – основные признаки освоения 

компетенций (показатели достижения результата обучения,  которые студент может 

продемонстрировать)
	Формы и методы обучения, способствующие формированию и развитию компетенции

	ОК-9
Способностью использовать приемы оказания  первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций


	ЗНАТЬ. Уровни:
· помнить, 

· понимать, 

· продемонстрировать знания
	знает основные природные и техносферные опасности (в том числе чрезвычайные), понятийно-терминологический аппарат в области безопасности, основные нормативно-правовые акты в области обеспечения безопасности, основы управления в области обеспечения безопасности; свойства и характеристики  основных техногенных опасностей (в том числе чрезвычайных) , характер воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду, ориентируется в методах защиты от опасностей (в том числе чрезвычайных)  применительно к сфере своей профессиональной деятельности. Знает приемы  оказания первой помощи пострадавшим  чрезвычайных ситуациях.
	· Лекции

· Семинары

· Самостоятельная работа

Активные и интерактивные методы обучения

- в рамках лекционных занятий акцент сделан на активные формы обучения (базисная лекция, лекция-беседа, проблемная лекция, лекция-визуализация, лекция-провокация) с элементами традиционной (пассивной) формы;

- в рамках семинаров акцент сделан на интерактивные формы  (вопросно-ответный, решение задач и упражнений на самостоятельное мышление, контрольная работа с последующим обсуждением) с элементами активной формы.



	
	УМЕТЬ. Уровни:
· применять, 

· анализировать, 

· проводить оценку,

· создавать


	умеет идентифицировать основные опасности среды обитания человека, определять степень негативности. производственной среды в соответствии со статистическими показателями уровня травматизма; проводить оценку уровней опасности, выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности; умеет применять методы оказания первой  помощи  в чрезвычайных ситуациях.
	· 

	
	ВЛАДЕТЬ. 
· методом, 

· способом, 

· познавательными, 

· творческими, 

· социально-личностными компетенциями.

	владеет  методикой  расследования  и  учета несчастных случаев на производстве, методами  определения    нормативных значений  уровней       опасных и вредных  факторов среды обитания в соответствии с  действующим законодательством. Владеет методами   рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения   безопасности и  защиты окружающей среды;  способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях.  Владеет основными способами  и средствами оказания первой помощи пострадавшим  в чрезвычайных обстоятельствах.
	· 


иМЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина входит в вариативную часть Блока 1 образовательной программы бакалавриата по направлению подготовки 39.06.01 – «Социология», профиль «Социология инженерной деятельности и инновационных процессов».

Изучение дисциплины предполагает предварительное освоение следующих дисциплин учебного плана:

· История

· Экономика

Освоение данной дисциплины необходимо как предшествующее для следующих дисциплин образовательной программы:

· Выпускная квалификационная работа
Освоение учебной дисциплины связано с формированием компетенций с учетом матрицы компетенций ОПОП по направлению подготовки 39.03.01 – «Социология», профиль «Социология инженерной деятельности и инновационных процессов»
3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ

Общий объем дисциплины составляет 3 зачетные единицы (з.е.), 108 академических часов. 

Таблица 2. Объём дисциплины по видам учебных занятий (в часах)

	Виды учебной работы
	Объем в часах по семестрам

	
	Всего
	4 

семестр
	__ 

семестр

	1. Контактная работа обучающихся с преподавателем по видам учебных занятий  (всего)
	

	Аудиторная работа (всего)
	51
	51
	

	· Лекции (Л)
	17
	17
	

	· семинары (С)
	34
	34
	

	· лабораторные работы (ЛР)
	-
	-
	

	2. Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	57
	57
	

	· Проработка учебного материала лекций
	4
	4
	

	· Подготовка к семинарам 
	8
	8
	

	· Подготовка к лабораторным работам 
	-
	-
	

	· Подготовка к рубежному контролю, контрольной работе
	9
	9
	

	· Подготовка докладов, рефератов, презентации
	15
	15
	

	· Выполнение домашнего задания
	21
	21
	

	Вид промежуточной аттестации обучающегося 
	Зачёт
	Зачёт
	


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ
Таблица 3. 

	№

п/п
	Тема/

раздел/

модуль
	Виды занятий,

часы
	Активные и интерактивные формы проведения занятий
	Компетенция по СУОС, 

закрепленная за темой
	Текущий контроль результатов обучения

	
	
	Л
	С
	ЛР
	СР
	Форма проведения 

занятий
	часы
	
	Срок

(неделя)
	Формы
	Баллы

(мин/

макс)

	4 семестр

	1
	Модуль 1. 
Человек и техносфера
	3
	6
	0
	9
	Базисная проблемная лекция

(визуализация) 

Вопросно-ответный семинар

Проблемная лекция -беседа

(визуализация) 

Решение задач и упражнений на самостоятельное мышление

+ контрольная работа с последующим обсуждением
	9
	ОК-9
	
	3
	КР
	12/20

	
	
	
	
	
	
	· 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	· 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	· 
	
	
	
	ИТОГО 
	12/20

	2
	Модуль 2. Идентификация опасностей методы и средства защиты
	8
	16
	0
	31
	Проблемная лекция -беседа

(визуализация) 

Решение задач и упражнений на самостоятельное мышление

+ контрольная работа с последующим обсуждением

Дискуссия, анализ конкретной ситуации.
	24
	ОК-9
	
	11
	ДЗ
	18/30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	КР
	12/20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ИТОГО 
	30/50

	3
	Модуль 3. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона
	6
	12
	0
	17
	Лекция -беседа

(визуализация) 

Решение задач и упражнений на самостоятельное мышление
	18
	ОК-9
	
	17
	КР
	12/20

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ДЗ
	6/10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ИТОГО
	18/30

	
	ИТОГО
	17
	34
	0
	57
	
	51
	60/100


Содержание дисциплины, структурированное по разделам (темам)
	№ п/п


	Наименование раздела / модуля дисциплины

Содержание

	1.
	Человек и техносфера

	
	Лекции 

	1.1
	Основные понятия, термины и определения в области БЖД- 2 часа
Основные понятия, термины и определения в области безопасности жизнедеятельности (среда обитания, опасность, безопасность и т.д.). Основы взаимодействия в системе «Человек - Среда обитания». Закон Куражсковского 

	1.2.
	Управление безопасностью жизнедеятельности - 1 час

Опасности производственной среды. Классификация опасностей на основании ГОСТ12.0.003-74*. Опасности окружающей среды. Вторичные негативные явления (фотохимический смог, разрушение озонового слоя, кислотные осадки, парниковый эффект). Опасности зон чрезвычайных ситуаций, классификация ЧС
Управление охраной труда, нормативно-правовые основы охраны труда Управление охраной окружающей среды, нормативно-правовые основы охраны окружающей среды. Управление безопасностью в чрезвычайных ситуациях (структура РСЧС), нормативно - правовые основы обеспечения безопасности в чрезвычайных ситуаций

	
	Семинары

	С1.1
	Управление безопасностью жизнедеятельности - 2 часа
Опасности производственной среды. Классификация опасностей на основании ГОСТ12.0.003-74*. Опасности окружающей среды. Вторичные негативные явления (фотохимический смог, разрушение озонового слоя, кислотные осадки, парниковый эффект). Опасности зон чрезвычайных ситуаций, классификация ЧС. Специальноя оценка условий труда  на рабочих местах (СОУТ).


	С1.2.
	 Оценка уровня травматизма на предприятии – 2 час
 Статистические показатели производственного травматизма (Кч, Кт, Кн). Оценка уровня травматизма предприятия. Нормативно − правовая база. Классификация несчастных случаев. Несчастные случаи, подлежащие расследованию и учету.

	С1.3.
	 Показатели негативности окружающей среды.– 1час

Показатели негативности окружающей среды. Определение индекса загрязнения атмосферы (ИЗА), индекса загрязнения вод (ИЗВ), индекса загрязнения почв (Zп) – 2 часа

Контрольная работа по модулю №1 -1-час

	
	Самостоятельная работа студентов (СР)

	СР1.1
	Проработка лекционного курса - 1 час

	СР1.2
	Подготовка к семинарам – 3 час

	СР1.3
	Подготовка к контрольной работе – 5 часа

	2.
	Идентификация опасностей методы и средства защиты

	
	Лекции 

	2.1
	Основные принципы защиты от энергетических загрязнений. – 2 часа

Основные принципы защиты от энергетических загрязнений: снижение уровня излучения источника, удаление объекта защиты от источника излучения, экранирование излучений – поглощение и отражение энергии.
Основные характеристики вибрационного поля и единицы измерения вибрационных параметров. Классификация видов вибраций. Воздействие вибраций на человека и техносферу. Воздействие экстремальных величин вибрации на организм человека. Нормирование вибраций. Источники вибрационных воздействий в техносфере – их основные характеристики и уровни вибрации. Защита от вибрации: основные методы защиты и принцип снижения вибрации. Индивидуальные средства виброзащиты. Контроль уровня вибрации.
  Основные характеристики акустического поля и единицы измерения параметров шума. Классификация акустических колебаний и шумов. Действие акустических колебаний – шума на человека, особенности воздействия на человека акустических колебаний различных частотных диапазонов – инфразвуковых, звуковых, ультразвуковых, физиологическое и психологическое воздействие. Принципы нормирования акустического воздействия различных диапазонов. Заболевания, в том числе профессиональные, связанные с акустическим воздействием. Признаки травматического воздействия сверхвысоких уровней шума на слуховой анализатор. Влияние шума на работоспособность человека и его производительность труда. Источники акустических колебаний (шума) в техносфере – их основные характеристики и уровни. Защита от шума

	2.2
	Электромагнитные излучения ЭМИ - 1час 

Естественные и искусственные источники и основные характеристики ЭМИ. Классификация электромагнитных излучений – по 12 частотным диапазонам (промышленной частоты, радиочастот, инфракрасное, видимое, ультрафиолетовое), электростатические и магнитостатические поля. Воздействие на человека различных видов ЭМИ. Заболевания, связанные с воздействием ЭМИ. Нормирования электромагнитных излучений различных частотных диапазонов в том числе подвижной (сотовой) радиосвязи и излучений ПЭВМ, электростатических и магнитостатических полей.  Воздействие сверхвысоких уровней электромагнитного излучения при аварийных ситуациях. Использование электромагнитных излучений в машиностроительных информационных и медицинских технологиях. Защита от электромагнитных излучений токов промышленной частоты, радиочастот статических электрических и магнитных полей. Общие принципы защиты от электромагнитных полей. 
Лазерное излучение как когерентное монохроматическое электромагнитное излучение. Частотные диапазоны, основные параметры лазерного излучения и его классификация. Воздействие лазерного излучения на человека и принципы установления предельно-допустимых уровней. Источники лазерного излучения в техносфере. Использование лазерного излучения в информационных и медицинских технологиях, культурно-зрелищных мероприятиях. Классификация лазеров по степени опасности. Защита от лазерного излучения.

Ультрафиолетовое излучение.  Источники ультрафиолетового излучения в биосфере и техносфере.  Действие излучения на человека. Безопасные уровни воздействия. Защита от ультрафиолетового излучения.

	2.3
	Оздоровление воздушной среды и нормализация микроклимата – 2 часа 
Характеристика атмосферной воздушной среды: состав и строение атмосферы, процессы, происходящие в ней и влияющие на воздухообмен. Факторы, загрязняющие атмосферу и негативные последствия загрязнения. Воздушная среда производственных помещений: особенности загрязнений рабочих зон на различных производствах, профессиональные заболевания, хронические и острые отравления вызванные воздействием вредных веществ, микроклимат среды, аэроионный состав воздушной среды. Нормирование содержания вредных веществ в воздушной среде. Понятие предельно допустимой концентрации (ПДК) вредного вещества и принципы ее установления. ПДК для воздушной среды производственных помещений и атмосферного воздуха, максимально разовые и среднесуточные ПДК. Установление допустимых концентраций вредных веществ при их комбинированном действии.  
Микроклимат помещений как сочетанное действия на человека комплекса параметров: температуры, влажности, скорости воздуха, давления, инфракрасного излучения. Характеристики теплового излучения и воздействие теплоты на человека. Механизм теплообмена между человеком и окружающей средой. Взаимосвязь микроклиматических условий со здоровьем и работоспособностью человека. Терморегуляция организма человека. Оптимальные и допустимые параметры микроклимата. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата по отдельным составляющим и с использованием ТНС- индекса.  Очистка от вредных веществ, выбрасываемых в воздух рабочей зоны. Основные методы, технологии и устройства очистки от пыли и вредных газов. Сущность работы основных типов пылеуловителей и газоуловителей.  Индивидуальные средства защиты органов дыхания. Выбор и расчет средств очистки выбросов в атмосферный воздух и воздух рабочей зоны
Организация эффективного воздухообмена. Системы воздухообмена: естественная (аэрация), механическая вентиляция.

Системы механической вентиляции: общеобменная, местная, смешанная, приточная, вытяжная приточно-вытяжная вентиляция,  элементы систем и примеры выполнения. Требования к устройству и эксплуатации  вентиляции.  Вентиляторы.
Контроль параметров воздушной среды.

	2.4
	Производственное освещение -1 час
 Системы производственного освещения. Основные светотехнические величины и единицы их измерения.  Естественное и искусственное освещение, их источники, нормирование. Требования, предъявляемые к освещению рабочего места. Методики расчёта освещения.

	2.5 
	Электробезопасность - 2 часа

Виды электрических сетей, параметры электрического тока и источники электроопасности. Напряжение прикосновения, напряжение шага. Категорирование помещения по степени электрической опасности. Воздействие электрического тока на человека: виды воздействия, электрический удар, местные электротравмы, параметры, определяющие тяжесть поражения электрическим током, пути протекания тока через тело человека. Приемы оказания первой помощи при электроударах различной степени тяжести. Предельно допустимые напряжения прикосновения и токи.  Влияние вида и параметров электрической сети на исход поражения  электрическим током.

Методы и средства обеспечения электробезопасности. Применение малых напряжений, электрическое разделение сетей, электрическая изоляция, защита от прикосновения к токоведущим частям, защитное заземление (требования к выполнению заземления), зануление, устройства защитного отключения. Принципы работы защитных устройств – достоинства, недостатки, характерные области применения, особенности работы применительно к различным типам электрических сетей. Индивидуальные средства защиты от поражения электрических током. Контроль параметров электросетей – напряжения, тока, изоляции фаз, определение фазы.

Защита от статического электричества. Методы, исключающие или уменьшающие образование статических зарядов; методы,  устраняющие образующие заряды. Молниезащита зданий и сооружений – типы молниеотводов, устройство молниезащиты и требования к ее выполнению.

Причины накопления зарядов статического электричества. Источники статического электричества в природе, в быту, на производстве и их характеристики, возникающие напряженности электрического поля, электростатические заряды. Молния как разряд статического электричества. Виды молний, опасные факторы разряды молнии, характеристики молнии.

Защита от статического электричества. Методы, исключающие или уменьшающие образование статических зарядов; методы,  устраняющие образующие заряды. Молниезащита зданий и сооружений – типы молниеотводов, устройство молниезащиты и требования к ее выполнению.

	
	Семинары

	С 2.1
	Методы и средства защиты от вибраций. Расчет виброизоляции.-2часа.


	С 2.2
	Методы определения шумовых характеристик машин. Акустический расчет в помещении и в свободном пространстве. 2 часа.

	С.2.3
	  Расчет электромагнитных экранов.-2 часа Экранирование излучений - электромагнитное экранирование, электростатическое экранирование, магнитостатическое экранирование.  Виды и устройство экранов от электромагнитных полей. Эффективность экранирования. Понятие о радиопрогнозе на местности, особенности и требований к размещению источников излучения радиочастотного диапазона. Индивидуальные средства защиты

	С2.4
	 Классификация систем механической вентиляции. Расчет систем общеобменной и  местной механических вентиляций– 2 час

	С2.5
	Принципы формирования световой среды в рабочей зоне, зоне отдыха, быту. Расчет систем искусственного и естественного освещения методом коэффициента использования светового потока и с использованием  програмного комплекса DIAlux – 2 часа.

	С2.6
	Защитное заземление -2 часа. Опасность прикосновения к трехфазной трехпроводной сети с изолированной нейтралью. Принцип действия защитного заземления. Расчет защитного заземления.

	С 2.7
	Защитное зануление.- 2 часа. Опасность прикосновения к трехфазной четырехпроводной сети с заземленной нейтралью. Принцип действия защитного зануления.

  Контрольная работа по модулю №2 – 2 час

	
	Самостоятельная работа студентов (СР)

	СР2.1
	Проработка лекционного курса –5 часов

	СР2.2
	Подготовка к семинарам – 9 часов

	СР2.3
	Выполнение домашнего задания – 15 час

	СР2.4
	Подготовка к контрольной работе – 3 часа

	3.
	Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона

	
	Лекции 

	3.1
	Основные принципы защиты от химических воздействий чрезвычайно опасного уровня - 2 часа 
Предназначение, состав и мероприятия химического контроля и химической защиты. Способы защиты производственного персонала, населения, территории и воздушного пространства от АХОВ. Приборы химического контроля. Средства индивидуальной защиты (СИЗ).


	3.2.
	Основные принципы защиты от физических воздействий чрезвычайно опасного уровня - 2 часа

 Система обеспечения пожарной безопасности объектов в соответствии с Техническим регламентом о пожарной безопасности. Система предотвращения пожаров. Системы противопожарной защиты. Меры защиты людей путём эвакуации. Меры снижения динамики нарастания опасных факторов пожаров. Основы тушения пожаров. Принципы прекращения горения. Огнетушащие вещества и их классификация. Основные огнетушащие вещества - вода, пены, порошковые огнетушащие составы, диоксид углерода, газы. Технические средства пожаротушения и контроля. Первая помощь  пострадавшим при пожарах.

	3.3
	Радиационная безопасность – 2 часа

Природа и виды ионизирующего излучения (ИИ). Основные понятия в радиационной безопасности: радиационная безопасность, поле ИИ и др. Источники ИИ: космические, природные, техногенные, медицинские. Характеристики ИИ - активность радионуклидов, дозовые характеристики поля: поглощенная, экспозиционная, эквивалентная, эффективная дозы. Биологическое воздействие ионизирующих излучений на человека и природу. Соматические и генетические радиационные эффекты. Детерминированные и стохастические эффекты. Лучевая болезнь, ее признаки  и первая помощь при возникновении.  Принципы нормирования ионизирующих излучений. Допустимые уровни внешнего и внутреннего облучения (пределы доз) при нормальной эксплуатации техногенных источников, авариях, медицинском облучении. Защита от ионизирующих излучений. 

	
	Семинары

	С 3.1.
	Прогнозирование масштабов заражения СДЯВ- 4 часа. Исходные данные при прогнозировании последствий ЧС на ХОО. Основные положения методики расчета параметров аварии: понятия эквивалентного количества АХОВ, первичного и вторичного облака. Методика расчета параметров зоны заражения при разрушении объекта: понятие эквивалентного количества АХОВ в едином облаке,  допущения при прогнозе обстановки при разрушении ХОО). Первая помощь при возникновении отравлений при авариях  АХОВ.

	С 3.2
	Оценка пожарной обстановки при авариях на пожароопасных объектах.-2 часа Принципы прекращения горения. Огнетушащие вещества и их классификация. Основные огнетушащие вещества - вода, пены, порошковые огнетушащие составы, диоксид углерода, газы. Технические средства пожаротушения и контроля. 
Контрольная работа по модулю №3 – 2 часа

	С 3.3
	Огнестойкость зданий и сооружений. -2часа.

 Показатели пожарной опасности: температуры вспышки,  воспламенения,           нижний и верхний пределы воспламенения. Пределы огнестойкости зданий и сооружений. Противопожарные разрывы, противопожарные стены

 и легко сбрасываемые конструкции.

	С3.4
	Меры первой помощи при возникновении чрезвычайных ситуаций.-2час.  Первые реанимационные действия при различных нештатных ситуациях: искусственное дыхание, действия при  восстановлении сердечного ритма   и отработка их на модели человека. -1 час.
Контрольная работа по модулю №3 – 1 час.

	
	Самостоятельная работа студентов (СР)

	СР3.1
	Проработка лекционного курса –5 часов

	СР3.2
	Подготовка к семинарам –9 час

	СР3.3
	Подготовка к контрольной работе – 3 часа

	СР3.4
	Подготовка к лабораторным работам – 0


5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Для обеспечения самостоятельной работы студентов по дисциплине сформирован методический комплекс, включающий следующие учебно-методических материалы.

1. Программа курса.

2. Курс лекций, разработанный ведущими преподавателями МГТУ им. Н.Э. Баумана   в печатном и электронном видах, раздаваемый студентам на первом занятии и обеспечивающий их самостоятельную работу.

3. Набор электронных презентаций для использования в аудиторных занятиях.

4. Методические указания по выполнению лабораторных работ в печатном и электронном видах.

5. Методические указания по выполнению домашних заданий.

6. Комплект индивидуальных домашних заданий по дисциплине.

7. Набор вопросов и заданий для самоконтроля усвоения материала дисциплины, текущего и промежуточного контроля 

8.  Отчеты по лабораторным работам.

9. Список адресов сайтов сети Интернет (на русском и английском языках), содержащих актуальную информацию по теме дисциплины.

Материалы учебно-методического комплекса рассылаются студентам по электронной почте. Ссылки на учебные издания, входящие в методический комплекс, приведены в перечне основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (раздел 7). 

Дополнительные материалы перечислены в перечне ресурсов сети интернет, рекомендуемых для самостоятельной работы при освоении дисциплины (раздел 8).

Студенты получают доступ к этим материалам на первом занятии по дисциплине. 
6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ СТУДЕНТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине базируется на перечне компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы (раздел 1). ФОС должен обеспечивать объективный контроль достижения всех результатов обучения, запланированных для дисциплины.
ФОС включает в себя:

· описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания;

· методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций.

· типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений и уровня овладения формирующимися компетенциями в процессе освоения дисциплины (тематика заданий текущего контроля, вопросы для оценки качества освоения дисциплины, примеры заданий промежуточного / итогового контроля);

Контроль освоения дисциплины производится в соответствии с Положением о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации студентов МГТУ им. Н.Э. Баумана.

ФОС является приложением к данной программе дисциплины.

7. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
7.1 Основная литература по дисциплине

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) : учебник для академического бакалавриата / Белов С. В. - 5-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт : ИД Юрайт, 2015. - 701 с. : ил.
2. Занько Н. Г., Ретнев В. М. Медико-биологические основы безопасности : учебник для вузов / Занько Н. Г., Ретнев В. М. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2016. - 253 с. : ил. - (Высшее образование. Безопасность жизнедеятельности) (Бакалавриат). - Библиогр.: с. 251-252. - ISBN 978-5-4468-2766-4.

7.2 Дополнительные учебные материалы
1. Тупов В. В. Исследование опасности электротравмирования в трехфазных электрических сетях : метод. указания к выполнению лаб. работы по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" / Тупов В. В. ; МГТУ им. Н. Э. Баумана. - М. : Изд-во МГТУ им. Н. Э. Баумана, 2015. - 26 с. : ил 

2. Смирнов С. Г. Методы защиты от вибраций : метод. указания к выполнению лаб. работы по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" / Смирнов С. Г. ; МГТУ им. Н. Э. Баумана. - М. : Изд-во МГТУ им. Н. Э. Баумана, 2015. - 20 с. : ил

3. Тупов В. В. Исследование функционирования устройства защитного отключения : метод. указания к выполнению лаб. работы по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности / Тупов В. В. ; МГТУ им. Н. Э. Баумана. - М. : Изд-во МГТУ им. Н. Э. Баумана, 2015. - 16 с. : ил.

4. Тупов В. В. Исследование защитного зануления : метод. указания к выполнению лаб. работ по дисциплине "Безопасность жизнедеятельноси" / Тупов В. В. ; МГТУ им. Н. Э. Баумана. - М. : Изд-во МГТУ им. Н. Э. Баумана, 2014. – 19 с.
5. Белов С. В., Ванаев В. С., Козьяков А. Ф. Безопасность жизнедеятельности. Терминология : учеб. пособие для вузов / Белов С. В., Ванаев В. С., Козьяков А. Ф. ; ред. Белов С. В. - М. : Кнорус, 2012. - 389 с.
6. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Бабайцев И. В., Мастрюков Б. С., Медведев В. Т. [и др.]. - М. : Академия, 2012. - 294 с. 

7. Козьяков А. Ф., Пышкина Э. П., Симакова Е. Н. Нормативно-правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности / Козьяков А. Ф., Пышкина Э. П., Симакова Е. Н. // Безопасность жизнедеятельности. - 2012. - № 6. - С. 52--56. 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ СЕТИ ИНТЕРНЕТ, РЕКОМЕНДУЕМЫХ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПРИ ОСВОЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Правовая база   "Консультант": режим доступа http://www.consultant.ru/ свободный

2. Сайт кафедры  "Экология и промышленная безопасность" : режим доступа http://mhts.ru/ свободный.

3. Программа расчета освещения DIAlux : режим доступа http://www.dialux.ru/ свободный.

4. Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики России Росстата [Электронный ресурс]/ Режим доступа: http://www.gks.ru/ свободный.

5. Официальный сайт Министерства природных ресурсов и экологии  России [Электронный ресурс]/ Режим доступа http://www.mnr.gov.ru/ свободный.

6. Официальный сайт Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. [Электронный ресурс]/ Режим доступа  http://www.mchs.gov.ru/ свободный.

7.Официальный сайт Министерства здравоохранения и социального развития России [Электронный ресурс]/ Режим доступа http://www.minzdravsoc.ru/ свободный.

8. Официальный сайт Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному надзору России [Электронный ресурс]/ Режим доступа http://www.gosnadzor.ru/ свободный.

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
Приступая к работе каждый студент должен принимать во внимание следующие положения.

9.1. Дисциплина построена по модульному принципу, каждый модуль представляет собой логически завершенный раздел курса.

9.2. На первом занятии каждый студент получает в электронном виде полный комплекс учебно-методических материалов по дисциплине, включающий программу, лекционный курс, методические указания по лабораторным работам.

9.3. Лекционные занятия посвящены рассмотрению ключевых, базовых положений курса и разъяснению учебный заданий, выносимых на самостоятельную проработку.

9.4. Семинарские занятия проводятся для закрепления усвоенной информации, приобретения навыков ее применения для решения практических задач в предметной области дисциплины.

.

9.5. Самостоятельная работа студентов включает проработку лекционного курса, выполнение домашних заданий, подготовку рефератов и пр. Результаты всех видов работы студентов формируются в виде их личных портфолио, которые учитываются на промежуточной аттестации. Самостоятельная работа предусматривает не только проработку материалов лекционного курса, но и их расширение в результате поиска, анализа, структурирования  и представления в компактном виде современной информации их всех возможных источников.

9.6. Текущий (рубежный) контроль проводится в течение каждого модуля,  его итоговые  результаты складываются из оценок  по следующими видам контрольных мероприятий:

· защита домашних заданий, рефератов;
· защита лабораторных работ;
· контрольные работы.

· работа на лекциях и семинарах.

9.7. Освоение дисциплины, ее успешное завершение на стадии промежуточного контроля возможно только при регулярной работе во время семестра и планомерном прохождении текущего контроля. Создать портфолио по трем модулям в каждом семестре, пройти по каждому модулю плановые контрольные мероприятия в течение экзаменационной сессии невозможно. 

9.8. Для завершения работы в семестре студент должен выполнить все контрольные мероприятия, иметь полный комплект подготовленных домашних заданий, рефератов и концептуальных карт. 

9.9.  Промежуточная аттестация по результатам семестра по дисциплине проходит в форме экзамена, контролирующего освоение ключевых, базовых положений дисциплины, составляющих основу остаточных знаний по ней. 

Оценивание дисциплины ведется в соответствии с Положением о текущей и промежуточном контроле. 
10. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ
В процессе преподавания дисциплины используются следующие методы и средства и программное обеспечение информационных технологий:

· e-mail преподавателей для оперативной связи: email автора@bmstu.ru;
· электронные учебно-методические материалы для обеспечения самостоятельной работы студентов, доступные в Интернет;
· презентации в среде PowerPoint, анимации  и видео сюжеты по теме дисциплины;

· список сайтов в среде Интернет для поиска научно-технической информации по разделам дисциплины;

· офисный пакет приложений – Microsoft Office 
· пакет прикладных программ для вычислений MATLAB 
· правовая система КонсультантПлюс (http://www.consultant.ru/)

· информационно-правовой портал ГАРАНТ (http://www.garant.ru/) 
· программа расчета освещения  DIAlux : режим доступа http://www.dialux.ru/ свободный
11.  ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Таблица 4. Перечень материально-технического обеспечения дисциплины

	№ п/п
	Вид занятий
	Вид и наименование

оборудования

	1.
	Лекционные и семинарские занятия
	специально оборудованные аудитории с мультимедийными средствами, средствами звуковоспроизведения и имеющие выход в сеть Интернет; помещения для проведения аудиторных занятий, оборудованные учебной мебелью; аудитории оснащенные компьютерами с доступом к базам данных и сети Интернет; студии; компьютерные классы.

	2.
	Самостоятельная работа.
	библиотека, имеющая рабочие места для студентов; выставочные залы; аудитории, оснащенные компьютерами с доступом к сети Интернет. Социокультурное пространство университета позволяет студенту качественно выполнять самостоятельную работу. 
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